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3.3.4.- Adjuntar archivos de otros programas

Adjuntar es insertar algin documento existente a nuestro mensaje, con lo cual
podriamos enviar documentos de varios tipos y el destinatario podria trabajar sobre
ellos.

1.- Pulsar el botén clip

2.- Seleccionar el documento elegido y pulsar el botén Adjuntar.
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4.- OTRAS FORMAS DE COMUNICARSE

4.1.- IRC-Chat

En Internet puede mantener conversaciones con multiples personas en tiempo real
infercambiando texto y/o sonido. Son los foros de debate interactivos que le brindan
las autopistas de la informacion. Se llaman IRC (Internet Relay Chat).

En tiempo real significa que uno escribe un mensaje, lo envia y al instante es
visualizado por ofras personas, que le responden. De esta manera se establecen
charlas (chats) sobre los temas mds diversos con personas de todo el mundo.

IRC cobré gran popularidad en la Guerra del Golfo porque se podian leer las
noticias y opiniones sobre el desarrollo de la ofensiva a fravés de la red.

Existen dos formas de conexién al IRC:

- Mediante un programa de cliente de IRC, como mIRC, que podemos descargar
de la Red (http://www.mirc.com/ ). Con este sistema podemos elegir el servidor
al gque conectamos y el canal o lugar de debate al que acceder.

- Mediante un chat por pdgina web, que usa una interfaz Java que emula las
operaciones que podemos realizar en el IRC con un programa de cliente. Este
sistema a menudo sdlo nos permite conectar con un servidor determinado y con
un canal que tiene relacion con la pdgina que estamos visitando.

El procedimiento es sencillo:

1. Escoge el tema sobre el que quieras chatear

2. Infroduce el nombre (nick o alias) que desees utilizar

3. Pulsa el botdn chatear y jadelante!

[l Direcciones
Chat de Terra www.terra.es/chat
Chatear.com www.chatear.com
IRC-Hispano www.irc-hispano.org

Existen nuevos programas que permiten establecer una conversacion con otra
persona a través de Internet, pero una charla de verdad, hablando, sin escribir. Son
los chat de voz. Para ello es necesario disponer de una farjeta de sonido con
altavoces y micréfono. La calidad del sonido depende de la potencia del equipo que
usemos y de la velocidad de la conexion.

[l Direcciones
Chat de voz de Terra www.terra.com/chatvoz
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4.2.- Foros de debate

Los foros de discusidon son el lugar ideal para entablar conversaciéon sobre temas
controvertidos. La fluidez con que aparecen los mensajes y la facilidad con que
cualquiera puede contestarlos hacen de los foros un campo de debate dialéctico.

Los foros de debate o newsgroups, funcionan como una especie de tablones de
anuncios, mediante los cuales, personas de fodo el mundo interesadas en una misma
temdtica pueden ponerse en contacto. A través de los newsgroups se pueden leer
mensajes sobre los temas mds insospechados, asi como participar activamente en
ellos, enviando y confestando mensajes.

De esta manera se va generando un infercambio de preguntas-respuestas entre los
usuarios, los cuales van enriqueciendo el contenido de dicho foro. Antes de enviar
ninguna pregunta conviene leer la lista de las mismas para fratar de no repetirlas.

Ademds los debates estdn controlados por un moderador (buen conocedor del
tema del debate), quien se encargard de las siguientes tareas:

- Eliminard todas aquellas preguntas o respuestas que no se ajusten al tema del
debate.

- Asi mismo, el moderador se encargard de dar respuesta a todas las cuestiones
si conoce la solucién o aportard las vias mas adecuadas para encontrarla.

Participar en el foro supone aceptar una serie de normas, algunas de las cuales
son:

Atenerse en cada foro al fema del mismo.
Respetar a los demds usuarios del foro.

No insultar ni emplear un lenguaje ofensivo.
Discutir las opiniones contrarias con argumentos.

[l Direcciones
Foros de hispavista http://foros.hispavista.com
Foros de autoayuda para enfermos y familiares www.consusalud.com
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4.3.- Listas de correo

Las listas de correo son parecidas a los foros de debate, pero con la diferencia de
que se reciben en el servidor de correo (es decir, los recibes mediante el correo
electrénico), previa suscripcion.

Bdsicamente, una lista de correo electrénico (o lista de discusion en Internet) es un
sistema que permite la distribuciéon e intercambio de mensajes entre un conjunto de
personas interesadas en un tema concreto y especifico.

Cada suscriptor puede enviar mensajes (e-mail) a la direccién especifica de la lista
de correo. Desde dlli se distribuye a todos los suscriptores, que a su vez, pueden
responder de la misma forma.

Las listas de correo electrénico tienen cada una una temdtica definida. Para
participar sélo es necesario tener una cuenta de correo electrénico en Internet.

Cuando un suscriptor de una lista, necesita ayuda para resolver un problema
relativo a la temdtica tfratada en la misma, o busca algun tipo de informacién
relacionada con los mismos, envia un mensaje a la direccién de la lista.

Todos los suscriptores de esa lista reciben el mensaje. Si alguno de ellos, fiene la
respuesta o puede aportar algun consejo o sugerencia para ayudarlo, la envia a la
lista. De este modo, todo el grupo se beneficia de esa informacién.

[l Direcciones
E-listas www.elistas.net

4.4.- Videoconferencia

Mediante la red podemos establecer videoconferencias con personas de
cualquier parte del mundo. Para ello precisamos de un ordenador equipado con
tarjeta de sonido, altavoz, una webcdmara y una tarjeta para comprimir las
imdgenes, para que no ocupen mucho volumen.

Existen distintos programas que facilitan la realizacion de videoconferencias. Estdn
pensados para ser usados en redes que utilizan protocolos de Internet.

Algunos de estos programas son CU-SeeMe o Netmeeting que pueden bajarse de
forma gratuita de la red.

[l Direcciones:
Infroduccién a la videoconferencia www.video.ipn.mx
CUWorld www.cuworld.com
NetMeeting www.microsoft.com/windows/netmeeting/default.asp

www.fundarco.org

CORREO ELECTRONICO

6r




Gobierno de La Rioja 2 Fundarco

www.larioja.org www.fundarco.org

CORREO ELECTRONICO

5.- Bibliogradfia:

Correo Electrénico
Centro de Profesores y Recursos de La Rioja
Proyecto Enter

Manual de MS Outlook Express
www.monografias.com

Internet, Guia prdctica para usuarios
Carlos Esebbag Benchimol

Julidn Martinez Valero

Ed. Anaya

Internet Prdctico sey“ra
BBVA

CORREO ELECTRONICO

Correo electrénico www.fundarco.org




Gobierno de La Rioja 2 Fundarco

www.larioja.org www.fundarco.org

CONSEJOS DE NAVEGACION

CONSEJOS DE NAVEGACION SEGURA PARA LOS NINOS

1. No des nunca informacioén personal (direcciones, fotos, teléfonos, companeros
de clase, familiares,...) sin el permiso de tus padres.

2. No respondas nunca a mensajes en los que aparezcan frases o palabras en fono
amenazante u obsceno.

3. Mucho cuidado cuando alguien te ofrezca algo gratis o a cambio de nada en
Internet.

4. Cuando recibas o encuenfres una informacion que te haga senfir mal,
cuéntaselo inmediatamente a tus padres y a tus profesores.

5. No contactes ni quedes con nadie a fravés de Internet sin el permiso de tus
padres.

Y recuerda que, en ocasiones, la gente no es quien dice ser en Internet.
Internet fiene muchas ventajos... evitemos a los ninos riesgos innecesarios.

CONSEJOS DE NAVEGACION SEGURA PARA LOS PADRES

1. Internet es muy beneficioso. Ensena a tus hijos sobre las ventajas que fiene y
alértale sobre los posibles riesgos.

2. Establece con tus hijos reglas firmes sobre el uso de Internet, al igual que haces
con ofras cosas

3. Recuerda a tus hijos que las apariencias enganan y que en Internet no todo es
lo que parece

4. Educa a tus hijos que no deben facilitar informacion personal por Internet

5. Educa a tus hijos sobre la inconveniencia de navegar por pdginas con
contenidos no apropiados para ellos.

6. Instala en tu ordenador un buen programa de antivirus y de filtros de contenidos
para evitar pdginas relacionadas con pornografia, violencia, xenofobia...

Y recuerda, Internet abre un mundo de oportunidades para fi y para tus hijos,
ensénales a aprovecharlas.

NAVEGA SEGURO

Entre todos los consejos que te podemos dar para garantizar que tus hijos hagan
uso positivo y educativo de Internet es, sin lugar a duda, compartir la experiencia con
ellos. iNavega con tus hijos, seguro que te sorprenderdn con todos sus conocimientos
y frucos!
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