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El Gobierno regional inicia el programa ‘i-mayores’
para acercar las Tecnologias de la Informaciéon y la
Comunicacion a este colectivo

Se creara una red de voluntarios que ayuden a las personas mayores en el manejo y
utilidades de las TIC’s

El Gobierno de La Rioja ha puesto en marcha el programa ‘i-mayores’ que se desarrollara
durante 2010 y 2011 para acercar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion a
las personas mayores.

Segun el ultimo estudio realizado por el Observatorio Riojano para la Sociedad de
la Informacion, sélo el 16,5% de las personas mayores de 55 afios son usuarias de
Internet. Del total de usuarios, el 70,4% son personas mayores con estudios
universitarios superiores y el 8,3 son personas con estudios primarios.

Teniendo en cuenta estos datos, la Agencia del Conocimiento y la Tecnologia ha
disefiado un completo programa que se inicia este mes de abril y que se extendera hasta
el 2011. Este programa se realizard con la colaboracién de la Consejeria de Servicios
Sociales, ayuntamientos riojanos, los hogares de la Tercera Edad, y entidades y
asociaciones que trabajan con personas mayores.

El proyecto se articula en torno a cuatro ejes: mejora de capacidades digitales,
ocio digital, hogar digital y apoyo, y se desarrollara fundamentalmente en la red de
cibertecas del Gobierno regional y en los hogares de la tercera edad.

Mejora de capacidades digitales

Se llevaran a cabo charlas divulgativas en todos los municipios de La Rioja con el
fin de concienciar a las personas mayores sobre como la tecnologia puede facilitarles la
vida y qué les puede aportar. Se les informara sobre dispositivos, tecnologias y usos de
Internet.

Se realizaran también actividades formativas especialmente adaptadas a su perfil
sobre uso y beneficios de las TIC’s, de caracter eminentemente practico.

Durante el proximo trimestre se llevaran a cabo 35 acciones formativas en las
cibertecas de Logrofio y Calahorra con los siguientes talleres: Iniciacion a Internet,
Administracion electrénica y salud, ¢Cdémo funciona mi movil?, Ciberteca Creativa, Uso
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de dispositivos tecnologicos y La Rioja en la Memoria (digitalizacién de fotografia
histérica). Posteriormente las actividades formativas se extenderan a hogares de la
tercera edad y ayuntamientos.

Ocio digital
Dentro de este eje se pondran en marcha diversas iniciativas que aunan las TIC’s
con el tiempo de ocio de nuestros mayores.

Se creara una biblioteca virtual de contenidos multimedia dirigida a las personas
mayores con contenidos culturales, medios de comunicacién, salud, ayudas e
informacion geografica.

Se desarrollara un canal de television disponible a través de Internet con diferentes
contenidos: micro videos realizados por mayores, micro videos de caracter cultural y
micro videos divulgativos sobre TIC.

Los recursos y contenidos de la biblioteca y del canal de television seran
elaborados por las personas mayores.

Se convocaran varios concursos, a partir de julio de este afno, con el objetivo de
mantener el interés de este colectivo en la utilizacién de las TIC’s. La tipologia de los
concursos sera: blog, jotas RED KARAOKE, canal de cocina riojana en Youtube y
digitalizacién Camino de Santiago.

Hogar digital

En el marco de este eje se organizaran charlas y talleres orientados a que las
personas mayores aprendan a utilizar y optimizar la utilizacion de los dispositivos
tecnolégicos con los que cuentan en el hogar: teléfono movil, TDT, camaras digitales, ...

Apoyo
Por un lado se crearan grupos de referencia en las redes sociales con el fin de
dinamizar la participacién de los mayores en estas redes.

Ademas, se trabajara con las diferentes asociaciones de voluntarios en la creacion
de una red de voluntarios que de manera desinteresada ayuden a los mayores a conocer
el manejo y utilidades de las TIC’s.



